Wettbewerb Kornmarkt Samstag Rathaus « Kornmarkt

Brustkrebsvorsorge im PINK CUBE

Erfahren Sie mehr Giber Brustkrebs, die Risikofaktoren und Unter-
suchungen zur Friiherkennung. Eine Gynakologin des Luzerner
Kantonsspitals bietet eine kostenlose Beratung und Tastuntersuchung
der Brust an!

Kurzreferat ,Brustkrebs kann jede treffen - Fritherkennung rettet Leben”
um 11.30/13.30/ 1430/ 15.30 Uhr im Rathaus.

Treffpunkt

Gesundheit

Rahmenprogramm

10.30 Uhr  Auftritt Taekwondo Kunst Luzern
14.00 Uhr  Auftritt Rio Grande Dancers, STV Luzern

Do 28. bis Sa 30. Mai 2026

Offnungszeiten
Donnerstag  28.Mai  10-18 Uhr Kornmarkt 3
Freitag 29.Mai  10-18 Uhr 6004 Luzern
Samstag 30.Mai  9-17 Uhr

Vorname/Name

4 Kornmarkt

PLZ/Ort

payssneuied

E-Mail (fir Gewinnbenachrichtigung)

Bahnhofstrasse

Torbogen Luzern

Luzerner
Jesiten- Theater
Kirche.

3
9% Bahnhof Luzern

www.treffpunkt-gesundheit.ch www.treffpunkt-gesundheit.ch
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Amavita Apotheken

Augenpraxis am Kapellplatz
Luzerner Kantonsspital

Beckenbodentrainieren.ch

Blutspendedienst Zentralschweiz SRK

ChiroTraining AG

Cranio Suisse®

elmex®

KLICK - Fachstelle Sucht Region Luzern

Lungenliga Zentralschweiz

Luzerner Kantonsspital (LUKS)

Neuroth Horcenter AG

NORSAN - Swiss Medical Plus GmbH

ORTHO-TEAM Luzern AG

PINK CUBE Test Your Breast

Pro Senectute Kanton Luzern

Rehaklinik Hasliberg

Spiraldynamik® Physiotherapie

Tertianum AG

Check-ups

Aromatherapie Rehaklinik Hasliberg

Augencheck: Griiner Star.

Grauer Star. AMD Luzerner Kantonsspital

Beckenboden-Check Beckenbodentrainieren.ch

Bioelektrische Impedanzanalyse Luzerner Kantonsspital

Biofeedback: Stress- &

Schmerzempfindlichkeit kel

Blutspendedienst

Blutgruppenbestimmung Zentralschweiz

Brustkrebsvorsorge: PINK CUBE'
Tastuntersuchung
Diabetes Check Amavita Apotheken

Digitale Fussbelastungs-Messung ~ ORTHO-TEAM Luzern AG
Gleichgewichtsparcours Pro Senectute / LUKS
Haltungsanalyse Spiraldynamik® Physiotherapie
Hoértest Neuroth Horcenter AG
Lungenkraft Lungenliga Zentralschweiz?
Zahnschmerzempfindlichkeit elmex®

1 nuram Samstag 2 nur am Donnerstag

Fachberatungen

Krafttraining ChiroTraining

Craniosacral Therapie - . .
N Cranio Suisse®
Anfiihlproben

Darmkrebsvorsorge Kanton Luzern / LUKS
Sucht - Wie viel ist zu viel KLICK
Erndhrungsberatung Luzerner Kantonsspital
Omega-3/Fettsaureanalyse NORSAN

Leben, Wohnen & Pflege im Alter Tertianum

Bitte beachten: Die Messungen sind unverbindlich und ersetzen keine umfassende medizinische Abklarung.
Der Veranstalter und die Partner des Treffpunkt Gesundheit tibernehmen keine Haftung fir die Richtigkeit der
Messwerte. Bei Unklarheiten zu den Resultaten ist der Hausarzt zu kontaktieren.

Themen & Referate

Gesund essen. Korper verstehen.

Erleben Sie in unserer Live-Koch-
show, wie unkompliziert gesunde

luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Erndhrung sein kann - und wie sich Genuss und Wohlbefinden
harmonisch verbinden lassen. Lassen Sie zudem I|hre Korper-
zusammensetzung mittels Bioelektrischer Impedanzanalyse (BIA)
messen - und erfahren Sie mehr Uber Fett-, Muskel- und Wasser-
anteil Ihres Korpers sowie deren Einfluss auf Ihre Gesundheit.

Live-Kochshow téaglich um 11.00/13.00 und 15.00 Uhr.

Sehen. Bewegen. Vorsorgen.

Testen Sie lhre Augengesundheit bei einem Augen-

check und prifen Sie lhre Gangsicherheit auf

unserem Gleichgewichtsparcours. Zudem informieren wir Sie tiber
Maoglichkeiten der Krebspravention — von der Friiherkennung bis
hin zu einem gesunden Lebensstil und ausgewogener Erndhrung.

Kurzreferate im Rathaus

Donnerstag

11.30Uhr  Schlaf verstehen & verbessern
13.30Uhr  Schlaf verstehen & verbessern
1430 Uhr  Darmkrebsvorsorge

1530 Uhr  Sehn Sucht

Freitag

11.30Uhr  Gesund éalter werden
13.30Uhr  Gesund alter werden
1430Uhr  Der Beckenboden

15.30 Uhr  Griiner Star. Grauer Star. AMD

Mit freundlicher Unterstiitzung

luzerner kantonsspital
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Lungenliga Zentralschweiz

Lungenliga Zentralschweiz
Kanton Luzern

KLICK

Pro Senectute
Pro Senectute
Beckenbodentrainieren.ch

Augenpraxis LUKS
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