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Einladung zur 6ffentlichen Informationsveranstaltung

Lebensstil und Krebs - Was kann ich tun?
Krebsvorsorge im Alter

Mittwoch 6. November 2019, 16.00 Uhr, Burgbachsaal, Zug

Begrissung: Dr. med. Rudolf Hauri, Kantonsarzt Kanton Zug

Referate: Stress. Schutz- und Risikofaktor fir die Gesundheit.
Prof. Dr. Ulrike Ehlert, Universitat Zurich, Psychologisches Institut

Krebsvorsorge im Alter
Kerstin Hass, Krebsliga Zentralschweiz

Angebot Beratungsstelle in Zug
Rebekka Toniolo Schmid, Krebsliga Zentralschweiz

ca.18.00 Uhr Fragerunde
anschliessend Apéro und Méglichkeit fiir Diskussionen



Themen:

Prof. Dr. Ulrike Ehlert, Universitat Zirich, Psychologisches Institut

Stress. Schutz- und Risikofaktor fir die Gesundheit.

Das Erleben von Stress geht bei Menschen aller Altersgruppen mit seelischen

und kérperlichen Anpassungsleistungen einher. Bei langanhaltendem oder sehr
belastendem Stress kénnen in der Folge kdrperliche oder seelische Erkrankungen
auftreten. Unser inneres Gleichgewicht ist also anféllig gegeniber dusseren Ein-
flissen. Es wird deshalb zwischen gesunder Anpassung an Stress und Fehlanpas-
sung unterschieden. Es ist nachgewiesen, dass wir Schutz- und Risikofaktoren
gegenuber Stress besitzen. Diese Faktoren sind u.a. vom Geschlecht und vom Alter
abhangiqg. Studienergebnisse zur Wirkung dieser Schutz- und Risikofaktoren
werden im Vortrag aufgezeigt.

Kerstin Hass, Krebsliga Zentralschweiz

Krebsvorsorge im Alter

Krebserkrankungen sind haufig. Jede dritte Person erkrankt im Laufe ihres Lebens
daran. Wie kann ich mit meinem Lebensstil versuchen das Krebsrisiko zu beein-
flussen? Welche Friherkennungsuntersuchungen stehen zur Verfiigung?

Diesen Fragen wollen wir in diesem Vortrag nachgehen.

Rebekka Toniolo Schmid, Krebsliga Zentralschweiz

Angebot Beratungsstelle in Zug

Krebs 16st viele Fragen aus- bei Betroffenen, Angehdérigen und Freunden.
Lernen Sie die Dienstleistung der Krebsliga Zentralschweiz kennen.

Der KSVZ und die Krebsliga Zentralschweiz freuen sich auf eine grosse Beteiligung
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