
Gemeinsam 
unterwegs in der 
Zentralschweiz
 
Geführte Wanderungen für Krebsbetroffene und 
Nahestehende

12 Wanderungen von April bis September 2026 in allen Kantonen der Zentralschweiz
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Einfache und gemütliche Wanderungen, bei welchen 
das Naturerlebnis und die Bewegung in der Natur im 
Vordergrund stehen. Natur, Geologie und regionale 
Besonderheiten – vermittelt Wanderleiter-Aspirant  
Martin Alig.

Regelmässige Bewegung in der freien Natur senkt die 
Stresshormone und kann die Nebenwirkungen der 
Krebs-Therapie sowie Erschöpfungszustände verrin-
gern, krankheitsbedingten Kraftverlust ausgleichen 
und gesunde Anteile des Körpers stärken – besonders in 
herausfordernden Lebensphasen. Körperliche Aktivität 
steigert das allgemeine Wohlbefinden und die Lebens-
qualität kann spürbar verbessert werden. Die Möglich-
keit des Austausches in ungezwungener Atmosphäre 
sowie das Gefühl sich und seinem Körper etwas Gutes 
tun, wirken auch wohltuend auf das Gemüt. 

 
Zielpublikum
Für Krebsbetroffene und Nahestehende die sich aktiv 
und bewegt etwas Gutes tun wollen und gemütlich,  
altbekannte oder neue Wanderregionen entdecken 
möchten.

Leitung
Martin Alig ist ein passionierter Berggänger und prak-
tisch jedes Wochenende in den Bergen unterwegs. 
Im Jahr 2024 hat er die Ausbildung zum Wanderleiter- 
Aspiranten beim Verband der Bergführer abgeschlossen.

Zu Fuss unterwegs
in der Zentralschweiz



Tell-Rundweg (UR)

Treffpunkt:  
Altdorf, Telldenkmal
Highlight: 
Bürglen (Tell-Dorf)  
und Schächentaler Aa

11. April 2026

Dauer:	3.0 h	
	 8.5 km	
 	 320 m

Rundweg  
Lungerersee (OW)

Treffpunkt:  
Kaiserstuhl,  Bahnhof
Highlight: Dundas- 
Wasserfall Aussicht

 
9. Mai 2026

Dauer: 3.0 h	
	 9.8 km	
 	 76 m

Lorzentobel und  
Höllgrotten (ZG)

Treffpunkt:  
Baar, Bahnhof 
Highlight: Einzigartige 
Tropfsteinhöhlen

6. Juni 2026

Dauer:	3.0 h	
	 8.7 km	
 	 24 m

Chriesiwäg  (ZG) 
(Kirschenweg)

Treffpunkt: 
Zug, Bahnhof
Highlight: Blick auf  
Zugersee und Voralpen

 
18. April 2026

Dauer:	2.5 h	
	 6.5 km	
 	 142 m

Felsenweg  
Rundweg (NW)

Treffpunkt:  
Stansstad, Bahnhof 
Highlight: Spektakulärer 
Blick auf den See

23. Mai 2026

Dauer:	2.0 h	
	 5.0 km	
 	 190 m

Schwantenau- 
Hochmoor (SZ)

Treffpunkt:  
Einsiedeln, Bahnhof 
Highlight: Bizarre  
Föhrenwälder und Stille

13. Juni 2026

Dauer:	3.0 h	
	 9.6 km	
 	 232 m

1

3

5

2

4

6

Alle Wanderungen starten samstags um 13.00 Uhr.
Anmeldung: Bis spätestens donnerstags vor dem entsprechenden 
Wandertag. 



Meggerwald 
Rundweg (LU)

Treffpunkt:  
Meggen, Postfiliale 
Highlight: Bomber  
Absturzstelle 1945

4. Juli 2026

Dauer:	2.5 h	
	 9.7 km	
 	 278 m

Wichelsee  
Wanderung (OW)

Treffpunkt:  
Alpnach Dorf, Bahnhof
Highlight: Naturschutz-
gebiet und Stille

8. August 2026

Dauer:	2.5 h	
	 7.0 km	
 	 30 m

Rund um Stans (NW)

Treffpunkt:  
Stans , Bahnhof
Highlight: 
Historische Streusied-
lungen

12. September 2026

Dauer:	2.5 h	
	 7.3 km	
 	 200 m

Reussdelta und 
Inselwelt (UR)

Treffpunkt:  
Flüelen, Bahnhof 
Highlight: 
Renaturierte Badeinseln

18. Juli 2026

Dauer:	2.5 h	
	 10.0 km	
 	 40 m

Schlachtkapelle  
und Baumhaus (LU)

Treffpunkt: Wirtschaft 
zur Schlacht, Sempach
Highlight: Gedenkstätte  
Schlacht von Sempach

22. August 2026

Dauer:	2.5 h	
	 8.0 km	
 	 140 m

Lauerzersee-Loop (SZ)

Treffpunkt:
Schwyz, Bahnhof
Highlight: 
Insel Schwanau und 
Naturschutzmoor

26. September 2026

Dauer:	3.0 h	
	 11.0 km	
 	 186 m
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An- und Abreise
Erfolgt auf eigene Kosten, Start- und Zielpunkte sind 
immer Haltestellen des öffentlichen Verkehrs.

Ausrüstung
Gute Schuhe, der Witterung und Jahreszeit ange-
passte Kleidung, kleiner Rucksack mit Getränk und 
Zwischenverpflegung, Regen- und Sonnenschutz, 
persönliche Medikamente, ausgefülltes Notfallblatt. 
Je nach persönlichen Vorlieben: Stöcke, Sitzunterlage.

Kosten
CHF 15.– pro Wandertag
 > �Mitglieder der Krebsliga Zentralschweiz erhalten 

20% Ermässigung.

Durchführung
Die Wanderungen werden mit max. 8 Personen bei  
jeder Witterung durchgeführt. Bei Sturm oder Gewit-
ter werden sie kurzfristig per E-Mail oder Telefon ab-
gesagt.

Versicherung
Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf ei-
gene Verantwortung. Die Krebsliga Zentralschweiz 
und Martin Alig lehnen jede Haftung für Personen- 
und Sachschaden ab. Die Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden.

 
Anmeldung
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per Formular auf 
der Webseite https://zentralschweiz.krebsliga.ch/ 
kurse, per Telefon oder Mail. 
 
Telefon: 041 210 25 50
Mail: info@krebsliga.info

Wir behandeln Ihre Daten vertraulich. Erfahren Sie mehr in 

unserer Datenschutzerklärung: www.krebsliga.ch/datenschutz 

Gut zu wissen

https://zentralschweiz.krebsliga.ch/kurse
https://zentralschweiz.krebsliga.ch/kurse
http://https://zentralschweiz.krebsliga.ch/kurse
https://zentralschweiz.krebsliga.ch/kurse


03.2026

Beratungsstelle Luzern 
(Stadt und Land) 
Löwenstrasse 3 
6004 Luzern 
Telefon 041 210 25 50

Beratungsstelle Lachen 
(Ausserschwyz) 
c/o Spital Lachen/Altbau 
Oberdorfstrasse 41 
8853 Lachen 
Telefon 055 442 89 70

Beratungsstelle Schwyz 
(Innerschwyz) 
c/o Spital Schwyz 
Waldeggstrasse 10 
6430 Schwyz 
Telefon 041 818 43 22

Beratungsstelle Stans 
(Nidwalden/Obwalden/Uri)
Ennetmooserstrasse 23 
6370 Stans 
Telefon 041 611 13 88

Beratungsstelle Zug 
(Stadt und Land) 
Alpenstrasse 14 
6300 Zug 
Telefon 041 720 20 45

    

Krebsliga Zentralschweiz
Geschäftsstelle 
Löwenstrasse 3
6004 Luzern
Tel. 041 210 25 50
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info

Spendenkonto: 
IBAN CH61 0900 0000 6001 3232 5

Online spenden

https://zentralschweiz.krebsliga.ch/spenden-legate/spenden-und-etwas-bewirken/allgemeine-spende

