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Die heilende Kraft
des Schreibens

Ein Online-Angebot fiir Krebsbetroffene und
Nahestehende zur Starkung von innerer Ruhe
und Klarheit



Eine Krebsdiagnose kann vieles ins Wanken bringen.
Manches, was bisher getragen hat, flihlt sich pl6tzlich
unsicher an, Fragen tauchen auf und der Blick auf das
eigene Leben beginnt sich zu verandern. In dieser Phase
kann das Schreiben unterstlitzen, das innere Erleben zu
ordnen, Abstand zum Erlebten zu gewinnen und neue
Perspektiven zu entwickeln.

Im Kurs arbeiten wir mit verschiedenen Formen des
therapeutischen Schreibens. Sie lernen einfache, wir-
kungsvolle Schreibmethoden kennen, die Sie dabei
begleiten, mitdem in Kontaktzu kommen, was Sieinnerlich
bewegt. Das Schreiben dient dabei als Hilfe zur Selbst-
hilfe und eréffnet Wege, auch lGber den Kurs hinaus
weiter mit diesem Medium zu arbeiten. Der Austausch in
der Gruppe bietet zusatzlich die Moglichkeit, Erfahrun-
gen zu teilen — immer freiwillig und im eigenen Tempo.

Der Kurs wird geleitet von Doris Honig, zertifizierte
Schreibtherapeutin mit langjahriger Erfahrung in der
Einzel- und Gruppenarbeit sowie in der Begleitung von
Menschen in herausfordernden Lebensphasen. Durch
ihre Zusammenarbeit mit der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft bringt sie ein feines Gespiir fir die
besonderen Themen und Bediirfnisse von Krebsbetrof-
fenen mit.



30. September, 7., 14., 21., 28. Oktober, 4. November 2026
jeweils von 15.00 bis 18.00 Uhr

Der Anmeldeschluss ist eine Woche vor dem Kursbeginn.

Keine Schreib-Vorkenntnisse erforderlich. Offenheit und
Neugier gentigen. Schreibmaterial sowie ein ruhiger
Ort. Onlinezugang notwendig und gute Kenntnisse in
der deutschen Sprache.

mind. 5, max. 8 Personen

Online-Kurs per Zoom - Link zur Teilnahme wird eine
Woche vor dem Kurs verschickt.

CHF 280.- fiir alle 6 Module
Mitglieder der Krebsliga Zentralschweiz erhalten 20%
Ermassigung.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per Formular auf
der Webseite https://zentralschweiz.krebsliga.ch/
kurse, per Telefon oder Mail.

Telefon: 041 210 25 50
Mail: info@krebsliga.info

Wir behandeln lhre Daten vertraulich. Erfahren Sie mehr in unserer
Datenschutzerklarung: www.krebsliga.ch/datenschutz
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Beratungsstelle Luzern
(Stadt und Land)
Léwenstrasse 3

6004 Luzern

Telefon 041 210 25 50

Beratungsstelle Lachen
(Ausserschwyz)

c/o Spital Lachen/Altbau
Oberdorfstrasse 41
8853 Lachen

Telefon 055 442 89 70

Beratungsstelle Schwyz
(Innerschwyz)

c/o Spital Schwyz
Waldeggstrasse 10
6430 Schwyz

Telefon 041 818 43 22

Krebsliga Zentralschweiz
Geschaftsstelle
Lowenstrasse 3

6004 Luzern

Tel. 041 210 25 50

info@krebsliga.info
www.krebsliga.info
@

Spendenkonto:
IBAN CH61 0900 0000 6001 3232 5
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Beratungsstelle Stans
(Nidwalden/Obwalden/Uri)
Ennetmooserstrasse 23
6370 Stans

Telefon 041 611 13 88

Beratungsstelle Zug
(Stadt und Land)
Alpenstrasse 14
6300 Zug

Telefon 041 720 20 45
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Online spenden



https://zentralschweiz.krebsliga.ch/spenden-legate/spenden-und-etwas-bewirken/allgemeine-spende

