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Rudersport hautnah erleben - Schnupperkurse fir Krebsbetroffene

Die von der Krebsliga Zentralschweiz angebotenen Ruderkurse ermdglichen Krebsbetroffenen eine
mentale Auszeit, wahrend sie mit dem Boot Gber den See gleiten und die Natur spiren. Im Juni und
September bietet die Krebsliga Zentralschweiz zusammen mit Expert:innen Ruder-Schnupperkurse
fiir Krebsbetroffene auf dem Agerisee an. Wahrend des Ruderns wird der Kérper sanft beansprucht
und das Vertrauen in den Korper gestéarkt. Die Kurse werden ab 18 Jahren fur jede Altersklasse und
Fitnessstufe angeboten. Details zur Anmeldung wie Daten, Zeiten und weitere Informationen unter:

https://zentralschweiz.krebsliga.ch/kurse-seminare

Die Krebsliga Zentralschweiz engagiert sich seit Giber 65 Jahren als gemeinnitziger Verein. Als Anlaufstelle fur
alle Themen rund um Krebs ist sie in der Region fir Menschen mit und nach Krebs und deren Umfeld da. Der
Verein setzt sich zudem fur die Krebspravention und Friiherkennung, die Wissensvermittlung sowie die For-
schungsforderung ein. Die Krebsliga Zentralschweiz bietet ihre Dienste mit Beratungsstellen in Luzern, Stans
(Nid-/Obwalden, Uri), Schwyz (Innerschwyz), Lachen (Ausserschwyz) und Zug an. Sie wird vorwiegend durch
Spenden finanziert und ist ZEWO-zertifiziert. Weitere Informationen: www.krebsliga.info

Beratungsstelle Luzern Beratungsstelle Lachen Beratungsstelle Schwyz Beratungsstelle Stans Beratungsstelle Zug
(Stadt und Land) (Ausserschwyz) (Innerschwyz/Uri) (Nidwalden/Obwalden) (Stadt und Land)
Lowenstrasse 3 c/o Spital Lachen/Altbau c/o Spital Schwyz Ennetmooserstrasse 23 Alpenstrasse 14
6004 Luzern Oberdorfstrasse 41 Waldeggstrasse 10 6370 Stans 6300 Zug

Telefon 041 210 25 50 8853 Lachen 6430 Schwyz Telefon 041 611 13 88 Telefon 041 720 20 45

Telefon 055 442 89 70 Telefon 041 818 43 22


https://zentralschweiz.krebsliga.ch/kurse-seminare
mailto:janine.abt@krebsliga.info

