Frau Professor Michel, um was geht es bei diesem For-
schungsprojekt?

Wir entwickeln Richtlinien fiir die Nachsorge nach einer
Krebserkrankung bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Eine Krebserkrankung ist bei jungen Men-
schen sehr selten. Mehr als 80 Prozent der Patienten kon-
nen geheilt werden. Dies bedeutet, dass die Gruppe der
sogenannten Survivors standig wachst. Wegen der Behand-
lung, Chemotherapie und Bestrahlung haben die Survivors
ein grosses Risiko flir Spatfolgen wie Herzkreislauferkran-
kungen, hormonelle Stérungen oder Zweittumoren. Haufig
treten psychische Probleme auf. In der Schweiz konnten
wir zeigen, dass etwa einer von vier Survivors psychische
Probleme wie Depressionen oder Angste hat. Regelmissige
Nachsorge auch lange nach der Behandlung ist fir die mei-
sten Survivors sehr wichtig.

Wo liegt der konkrete Nutzen fiir Betroffene?

Die Richtlinien werden helfen, psychosoziale Probleme nach
einer Krebserkrankung frither zu erkennen und besser zu
behandeln. Wir werden auch Screening-Instrumente wie
kurze Fragebogen beschreiben, die niitzlich zur Fritherken-

Die Krebsliga Zentralschweiz
fordert die Forschung

Die Krebsliga Zentralschweiz leistet Beitrige an die Forschung.
Aktuell fiir ein Projekt an der Universitit Luzern, das Spat-
folgen bei krebsbetroffenen jungen Menschen untersucht.

Wir befragten die Projektleiterin, Professor Gisela Michel.

nung von psychischen und sozialen Problemen sind. Und wir
werden Therapien und andere Unterstiitzungsmassnahmen
zusammentragen, die den Betroffenen erwiesenermassen
am Besten helfen.

Brauchen Sie wirklich Unterstiitzungsbeitrage der
Krebsliga Zentralschweiz?

Unbedingt. Fiir dieses internationale Projekt haben wir an
der Universitdt Luzern die Leitung der psychosozialen Fach-
gruppe libernommen - gemeinsam mit Dr. Jordan Gilleland
Marchack von der Emory University in Atlanta. Dank den
Forschungsbeitragen der Krebsliga Zentralschweiz konnten
wir an der Universitiat Luzern Salome Christen anstellen. Sie
organisiert die internationale Zusammenarbeit zwischen
Fachpersonen in vier Kontinenten. Ohne diese Koordinati-
on wire dieses grosse internationale Projekt nicht méglich,
auch wenn sich die Fachpersonen unentgeltlich dafiir enga-
gieren.

Prof. Dr. Gisela Michel, PhD

Universitdt Luzern, Seminar Gesundheitswissenschaften und
Gesundheitspolitik

Herzlichen Dank fiir Ihre Spende!

Hirntumoren und Mind-Body-Medizin

Diagnose Krebs! Hirntumor ist nicht gleich Hirntumor: So wie
es viele Arten gibt, so unterschiedlich sind auch die Therapien.
Gemeinsam ist ihnen, dass in den letzten Jahren in der Behand-
lung wesentliche Fortschritte erzielt werden konnten. An der
Infoveranstaltung wird Mind-Body-Medizin vorgestellt. Be-
troffene, Angehdrige und Interessierte sind herzlich willkommen:

6. November 2017
19.00 Uhr, Hotel Continental, Luzern

Mitwirkende: Dr. med. Silvia Hofer, Dr. med. Annett-Kathrin

Hass, Silvia Muff, Psychotherapeutin
Eintritt frei, keine Anmeldung néotig

Die ndchsten Veranstaltungen

Brustkrebs-Friiherkennung
14. Oktober 2017

09.00 bis 16.00 Uhr

Infostand bei IKEA Rothenburg

In meinem Sinne bis zuletzt
13. November 2017

19.00 Uhr, VIVA Luzern Eichhof,
Grosser Saal Erni, Steinhofstrasse 13

Informationsabend tiber Nutzen und

Grenzen einer Patientenverfiigung und

warum ein Vorsorgeauftrag sinnvoll ist.

Mitwirkende:

¢ Dr. med. Beat Miiller MSc, FMH
Med. Onkologie und Innere
Medizin,Leitender Arzt Palliative
Care, LUKS

e Lic. phil. Patrizia Kalbermatten-
Casarotti, Leiterin Info-und Bera-
tungsstelle Palliativ Luzern/Institut
Dialog Ethik

e Thomas Tschiimperlin, Rechtsanwalt/
Notar / Fachanwalt SAV Erbrecht

Erben und Schenken

22. November 2017

18.00 bis 21.00 Uhr, Seedamm-Plaza,
Pfaffikon SZ

Fachspezialisten informieren:

Welche Voraussetzungen fiir die
Vermdgensiibergabe an die Erben

sind no6tig und wie kann ich mein
Vermdégen nach meinen Vorstellungen
weitergeben?

Anmeldung: 031 389 91 00 oder
info@krebsliga.ch

Auszeit - ein Wochenende
nur fiir mich

25.-27.Mai 2018

Kloster Kappel am Albis

Ein Angebot fiir Frauen und Manner, die
aktuell erkrankt sind oder bei denen die
Erkrankung nicht linger als zwei Jahre
zuriickliegt. Das Wochenende ermdg-
licht den Austausch mit Gleichbetrof-
fenen in einer erholsamen Umgebung,

weg vom Alltag und fort von zu Hause.

Beratungsstellen der
Krebsliga Zentralschweiz
Geschiftsstelle

Loéwenstrasse 3

6004 Luzern

Telefon 041 210 25 50

Fax 041 210 26 50
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info

Beratungsstelle Luzern
Telefon 041 210 25 50
Beratungsstelle Stans
Telefon 041 611 13 88
Beratungsstelle Schwyz/Uri
Telefon 041 818 43 22
Beratungsstelle Lachen
Telefon 055 442 89 70

Spendenkonto PC 60-13232-5
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Trotz Krebs
Lebensfreude:

Sandro (14) mit
seinen Briidern

o krebsliga zentralschweiz

Herbstbrief 2017

Neue Behandlungsform gegen Krebs Seite 2
Wie die Familie Sandro (14) auf seinem Weg unterstiitzt Seite 3
Die Krebsliga Zentralschweiz férdert Forschungsprojekte Seite 6
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Neue Behandlungsform: Immun-Checkpoint

Unser Immunsystem schiitzt uns vor schadigenden Erregern
wie Parasiten, Bakterien und Viren. Es kann aber auch Krebs-
zellen erkennen und bekdmpfen. Krebszellen ihrerseits kon-
nen unsere Abwehrzellen tiduschen oder lahmen und sich so
der Kontrolle des Immunsystems entziehen.

Genau hier setzt der neue Therapieansatz an. Die hemmende
Wirkung von Krebszellen auf kérpereigene Abwehrzellen
wird durch Medikamente blockiert. Damit behalten die Ab-
wehrzellen ihre Aktivitit gegen Krebszellen.

Killerzelle greift an

Eine T-Zelle (spezialisierte Abwehrzelle unseres Immun-
systems) erkennt eine Krebszelle aufgrund von verdnderten
Strukturen auf der Zelloberfldche. Beim Kontakt mit diesen
Oberflachenstrukturen wird die T-Zelle aktiviert und zer-
stort als Killerzelle die Krebszelle (Abb. 1).

A

Abb. 1: Krebszelle wird von einer Killerzelle erkannt und zerstort.

«Schalter» erkennt gute Zellen

Aktive Killerzellen konnen aber gefahrlich fiir den Koér-
per werden - falls sie gesunde Zellen im Koérper angreifen.
Deshalb haben die Killerzellen einen «Schalter» auf der
Zelloberfliche, mit dem die angegriffenen «guten Zellen»
die Killerzellen in ihrer zerstdrerischen Aktivitit hemmen.
Krebszellen sind urspriinglich auch aus «guten Zellen» ent-
standen und kennen diesen «Schalter». Damit kénnen sich
Krebszellen gegen die Abwehrzellen wehren (Abb. 2).

Dr. med. Roland Sperb

Co-Chefarzt Medizin am Luzerner Kantonsspital Sursee,
Facharzt FMH Onkologie-Hdmatologie / Innere Medizin,
Prdsident der Krebsliga Zentralschweiz

Immun-Checkpoint-Inhibitoren ist ein ganz neues Behandlungs-
konzept in der Krebsheilkunde. Dabei wird das kérpereigene
Immunsystem im Kampf gegen Krebszellen aktiviert.

Es bietet laut Dr. med. Roland Sperb, Prisident der Krebsliga

Zentralschweiz, neue Hoffnung fiir Krebspatienten.

Aktivierung der T-Zelle

Hemmung der T-Zelle

Abb. 2: Die Killerzelle wird durch die Krebszelle tiber den
Hemmschalter deaktiviert und kann die Krebszelle nicht mehr
angreifen.

Gleichgewicht kann beeinflusst werden

Mit neuen Medikamenten, sogenannten Immun-Checkpoint-
Inhibitoren, kann das empfindliche Gleichgewicht zwischen
aggressiven und gehemmten Killerzellen beeinflusst werden.
Dabei blockieren diese Medikamente den Hemmschalter und
die Killerzelle bleibt aggressiv gegen Krebszellen (Abb.3).

o
D (

Immun-Checkpoint-Inhibitor

Abb. 3: Inmun-Checkpoint-Inhibitoren blockieren den Hemm-
schalter. Damit bleiben die Killerzellen aggressiv gegen Krebs-
zellen.

Die Kehrseite nicht vergessen

Die Behandlung mit Immun-Checkpoint-Inhibitoren birgt
aber auch Gefahren. Die ungehemmten Killerzellen kénnen
auch gesunde Zellen im Korper angreifen und damit zu
schweren Nebenwirkungen und Behandlungskomplika-
tionen fiihren. Leider wirkt diese Therapie nicht bei allen
Krebsarten. Unbestritten sind die Therapieerfolge beim Me-
lanom, wo die Behandlung mit Immun-Checkpoint-Inhibi-
toren inzwischen zur Standardtherapie geworden ist.

Sandro (14) hatte einen Knochentumor -
seine Familie unterstiitzte ihn mit guten Ideen

Auf dem Klappbett zum Fussballmatch. Mit Kickboard und Mundschutz auf die Schulreise.

Reichlins aus Ibach SZ waren kreativ, damit Sandro trotz Chemotherapie viele Gliicks-

momente erleben konnte. Die Krebsliga Zentralschweiz unterstiitzte die Familie.

Sandro Reichlin sitzt auf seinem Bett und lasst eine Kette mit
Glasperlen durch die Hinde gleiten. Jede der 224 Perlen er-
innert an einen speziellen Moment seiner Behandlung. Rote
Perlen stehen fiir Fingerpiekse, Gliickskifer-Perlen fiir eine
Operation, gepunktete Perlen fiir eine Knochenmarkpunkti-
on ... Die sogenannten Mut-Perlen hat Sandro wahrend sei-
ner Chemotherapie im Kinderspital Ziirich erhalten.

Seltener, bosartiger Knochentumor

Alles begann vor zwei Jahren: Sandro klagte {iber Schmer-
zen im linken Bein. Ein Besuch bei der Hausarztin mit
nachfolgendem MRI brachte die Hiobsbotschaft: Ein Ewing-
Sarkom wucherte im Oberschenkel - ein seltener, bosartiger
Knochentumor. Sofort wurde die erste Phase der Chemothe-
rapie eingeleitet. Fiinf Monate spiter ersetzten die Arzte den
erkrankten Teil des Oberschenkelknochens und den Hiift-
kopf durch eine Titanprothese. Es folgte die zweite Chemo-
therapie-Phase.

Eine sehr erfinderische Familie

Nach der Operation durfte Sandro drei Monate lang nicht
sitzen. Damit er trotzdem am Leben teilhaben konnte, wurde
Familie Reichlin erfinderisch. Den Fussballmatch des FC Ibach
genoss er vom Liegestuhl aus. Sein Schulpult wurde kur-
zerhand durch ein Bett ersetzt. Selbst eine Ubernachtung
im Schullager erméglichten die Eltern. «Wir versuchen, das
Schicksal anzunehmen und das Bestmdégliche daraus zu ma-
chen», sagt Mutter Nadja Reichlin. Mit der inneren Haltung,

dass es gut kommt, so wie es kommt. Ohnehin sollte man
«nicht zu viel Angst haben und auch nicht den Humor ver-
lieren», ergdanzt Sandro. Lachend erinnert er sich an den Tag,
als seine Kollegen an der Haustiir klingelten und seinen kah-
len Kopf beriihren wollten. «Sie meinten, das bringe Gliick»,
sagt er und verdreht die Augen.

Die positive Einstellung war entscheidend

Heute geht es Sandro wieder gut. Seine Haare sind nachge-
wachsen, die Narben verheilt. Dass er aufgrund der Prothese
nicht mehr rennen kann, akzeptiert er - auch wenn es ihm
schwer fillt. Die positive Einstellung war eines der Rezepte
von Familie Reichlin, um die schwere Zeit zu tiberstehen. Tat-
kraft die andere. Kein Aufwand war Nadja Reichlin zu viel,
um ihren Sohn zu unterstiitzen. Alternative Heilmethoden
gehorten ebenso dazu, wie die Information der Klassenka-
meraden. So markierte ein rot-weiss gestreifter Verkehrs-
kegel im Schulzimmer jene Tage, in denen Sandro wegen der
erhohten Infektionsgefahr keinesfalls mit erkilteten Mit-
schiilern in Kontakt kommen durfte.

Krebsliga Zentralschweiz hat geholfen

Sandros Erkrankung war fiir die Familie mit Extrakosten
verbunden. Die vielen Fahrten nach Ziirich oder das vorii-
bergehende Entfernen der Zahnspange wahrend der Chemo-
therapie sind nur zwei Beispiele. Die Krebsliga Zentralschweiz
leistete unkompliziert Hilfe und unterstiitzte die sechskopfige
Familie mit einem finanziellen Zustupf.

So verwendet die Krebsliga Zentralschweiz lhre
Spende - herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung
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Beratung
Auf den Beratungsstellen Luzern,

Stans, Lachen und Schwyz/Uri werden
Betroffene und Angehorige in persén-
lichen, sozialen, administrativen und

rechtlichen Fragen beraten.

Pflegebett

Die Krebsliga Zentralschweiz konnte
bereits 180 Betroffenen ein Pflegebett
mit Antidekubitusmatratze zur Verfii-
gung stellen. So kénnen sie linger zu
Hause gepflegt werden.

Familienbegleitung

Eine Familie mit Kindern oder Ju-
gendlichen erhidlt Unterstitzung im
Umgang mit einer Krebskrankheit von
Vater oder Mutter. Fachpersonen be-
gleiten die Familie.

Unterstitzung

Durch Krebs in finanzielle Note kom-
men? Der Bedarf an Unterstiitzung fiir
Betroffene und Angehdrige wird in der

Zentralschweiz jedes Jahr mehr.

Forschung

Wissenschaftliche Forschungsprojekte,
die die Mechanismen von Krebs und von
Behandlungsmethoden erforschen, er-
halten gezielte Unterstiitzungsbeitrige.

Prdvention
Mit Tipps und gezielten Aktionen,

zum Beispiel Sonnenschutz, zeigen
wir, wie das Krebsrisiko gesenkt
werden kann.

Empfangsschein / Récépissé / Ricevuta | o0 Einzahlung Giro =0 o b Versement Virement o7 0P Versamento Girata o o
Einzahlung ftr /Versement pour / Versamento per
Danke! Die Krebsliga Zentralschweiz Q Spende HB

braucht Ihre Spenden fiir ihre Dienst-
leistungen zugunsten von Krebskran-
ken und Angehdrigen. 1EWo,

g?’( \/ )
"'.‘% G
CERTIF

o

>
R

Krebsliga Zentralschweiz
6004 Luzern
CH61 0900 0000 6001 3232 5

Konto/Compte/Conto  60-13232-5
CHF

EREEEEEENEE

Einbezahlt von /\Versé par / Versato da

D o Die Annahmestelle
: L'office de dépot
L'ufficio d'accettazione

10.15

Einzahlung fur /Versement pour /Versamento per
Krebsliga Zentralschweiz

6004 Luzern

CH61 0900 0000 6001 3232 5

Konto/Compte/Conto  60=-13232-5
CHF

Einbezahlt von /Versé par / Versato da

—1
600132325>

600132325>

441.02



