Krebs uberstanden:
Mirjam Walser (37) mit
ihrer starken Familie.

o krebsliga zentralschweiz
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Helfen: konkret

Die Geschichte von Mirjam Walser geht
einem ans Herz. Die 37-jahrige Mutter
hat die Diagnose Brustkrebs akzeptiert
und mit einem unwahrscheinlichen
Lebenswillen gekdmpft. Mit Unterstiit-
zung ihres Partners, ihrer Familie und
der Krebsliga Zentralschweiz hat sie es
geschafft.

Das ist ein gutes Beispiel fiir die - kon-
krete - Hilfe der Krebsliga Zentral-
schweiz. Unsere Starke ist die ganz kon-
krete Arbeit fiir Menschen in unserer
Region. Das konnen finanzielle Beitrage
in Notsituationen sein. Genauso die
Begleitung von Betroffenen und Ange-
hérigen auf unseren regionalen Bera-
tungsstellen oder Praventionsarbeit.

Ich sage Ihnen ganz einfach Danke-
schén, dass Sie unsere Arbeit mit [hrer

Spende unterstiitzen. Ganz konkret!

Dr. med. Roland Sperb
Prdsident Krebsliga Zentralschweiz

SR,
Der Schmetterling,

der Betroffenen
Mut macht

Mirjam Walser weiss, wie einschneidend die Diagnose
Brustkrebs ist. Die schwere Zeit hat sie iiberstanden -
dank ihrer Familie, ihrem starken Durchhaltewillen als
Mutter und der Unterstiitzung durch die Krebsliga.

Mehr noch: Mit ihren Schmetterlingen macht sie anderen
Betroffenen Mut.

«Dieser Schmetterling soll dich trésten und beschiitzen», steht auf dem Kart-
chen der Stoffschmetterlinge geschrieben, die Mirjam Walser (37) regel-
massigin die Onkologie am Luzerner Kantonsspital Sursee und Luzern bringt.
Freiwillig! Wochen, wenn nicht Monate, unzaihlige Stoffmeter, Sdcke voller
Stopfwatte und vor allem viel Herzblut - das alles hat Mirjam Walser fiir ihr
Schmetterlingsprojekt fiir Betroffene bereits investiert. «Ich will Frauen auf
ihrem schwierigen Weg Mut machen.» Mehr als 700 Stoffschmetterlinge hat
sie bereits gemeinsam mit ihren Téchtern von Hand gemacht. Diese legen sie
gratis zum Mitnehmen auf. «Sie gehen weg wie warme Weggli - das hitte ich
niemals erwartet.»

Diagnose am Geburtstag

Begonnen hat die «Schmetterlingsgeschichte» 2015. Ausgerechnet an ih-
rem Geburtstag wurde Mirjam Walser Brustkrebs diagnostiziert. «Das hat
mir den Boden unter den Fiissen weggezogen.» Der Schock ist noch immer



—

splirbar, wenn sie und ihr Lebenspartner Harry Moorlag (44)
iiber diesen Moment sprechen. Festgestellt hat die Mutter
von drei Téchtern das «Murmeli» in der rechten Brust sel-
ber. Es folgten harte Monate mit zwei Operationen, wobei
die rechte Brust nicht erhalten werden konnte sowie Che-
motherapie. «Die ersten beiden Chemos haben mich total
geschwicht, ich konnte nicht mal mehr die Treppe hochge-
hen.» Einschneidend war, als sie ihre Haare verlor. «Ich sass
heulend auf dem Badewannenrand als Harry mir die Haare
abrasierte.» [hre Tochter habe sie am Morgen im Dunkeln ge-
weckt: «Meitschene, ehr miiend ned verschrecke, s'"Mami hed
de kei Hoor meh ...». In dieser schwierigen Zeit hat Walser
von einer Bekannten einen Schmetterling als Begleiter und
Troster geschenkt bekommen. Dieses Geschenk beriihrte sie
in dem Moment sehr und inspirierte sie spdter zum Schmet-
terlingsprojekt.

Krebsliga Zentralschweiz half in der Notlage

Immer fiir sie da waren ihre Eltern und ihr Partner. «Ich ver-
suchte 'normal’ weiterzumachen.» Téaglich musste sie mit
Hundewelpe Lui spazieren gehen und fiir ihre drei Tochter
Julia, Michelle und Jana (heute 15, 12 und 11 Jahre) sorgen.
«Nie hdtte ich mich vor meinen Kindern auf die Couch ge-
legt.» Vielleicht sei gerade das ihr «Erfolgsrezept» gewesen.

Die Situation der Familie wurde durch die finanzielle Lage
erschwert. Thr Partner war Alleinverdiener, die Alimente
des Kindsvaters blieben iiber mehrere Monate aus und die
Betreuungskosten fiir die Tochter hauften sich an. Die Fami-
lie lebte von 1500 Franken im Monat. «Wir wollten es al-
leine schaffen - bis es nicht mehr ging.» Die Krebsliga Zen-
tralschweiz entlastete die Familie mit einer grossziigigen
Kosteniibernahme fiir krankheitsbedingte Auslagen. Als
Dank zogen Walsers Tochter nach Giberstandener Krankheit
mit den selbst gendhten Schmetterlingen von Tiir zu Tiir und
sammelten 900 Franken fiir die Krebsliga. «Wie stolz waren
die Kinder, als sie das Kédsseli iibergeben durften.»

«Ilch will Frauen auf
ihrem schwierigen Weg
Mut machen.»

Das Positive im Negativen

Heute sitzt eine dankbare Mutter, Hundemama und Partne-
rin in ihrem Garten in Emmen - von der Liebe ihres Umfelds
getragen und diese Liebe in Form von Schmetterlingen wei-
tergebend. «Alles hat etwas Positives, auch wenn man das
im Moment selber nicht sieht», sagt Walser riickblickend.
Was bleibt, ist die tdgliche Einnahme von Medikamenten
sowie das mulmige Gefiihl rund um die halbjihrliche Kon-
trolle. Mirjam Walser und ihre Familie haben gelernt damit
zu leben. Die Krankheit hat die Familie zusammengeschwei-
sst. Auch wenn gerade fiir ihren Partner die verstiarkte Un-
nahbarkeit und die Lustlosigkeit durch die Medis nicht ein-
fach sind, sind die Beiden gliicklich, «dass ich noch hier sein
darf.» Sie haben gelernt alles im Leben, selbst Lappalien der

Tochter, lockerer zu nehmen.

Um mit Schmetterlingen eine Freude zu bereiten, braucht
Mirjam Walser schone Stoffe, Stopfwatte und Bandel. Hel-
fen Sie mit Threr Sachspende, dass dieses Projekt fiir Be-

troffene in Sursee und Luzern weitergefiihrt werden kann.
Fiir mehr Informationen: walser.mirjam@gmail.com



Zug bald bei
der Krebsliga
Zentralschweiz

Die Integration der Krebsliga Zug in die
Krebsliga Zentralschweiz ist auf guten
Wegen. Die Generalversammlungen der
beiden Vereine haben diesen Friihling
der Fusionsabsicht zugestimmt. Im Mo-
ment werden die Details geregelt.

«Was zusammen gehort,
wdchst jetzt endlich
zusammen.»

Dr. Roland Sperb

Die beiden Vereine sind iiberzeugt, dass
die Fusion nur Vorteile hat. Es kénnen
in vielen Bereichen Synergien genutzt
werden. Der Spenderfranken wird effi-
Zienter eingesetzt.

Ab Sommer 2019 wird die Krebsliga
Zentralschweiz somit fiinf regionale
Beratungsstellen haben:

e Luzern

¢ Stans

e Schwyz

¢ Lachen

¢ Zug (neu)

Der Jurist Michael Huber (31) wurde an der Generalver-

sammlung der Krebsliga Zentralschweiz neu in den Vor-
stand gewihlt. Wir wollten wissen, was seine Motive sind.

Warum sind Sie bereit, bei der Krebsliga Zentralschweiz Freiwilligen-
arbeit zu leisten?

Ich war oder bin Mitglied in diversen Vereinen. Fussball, Tennis, Golf. Aber ich
war noch nie in einem Vorstand. Den Entschluss zur Kandidatur l6ste mein
Zwillingsbruder mit dem ehrenamtlichen Projekt «Stiftung Fokus Familie»
aus. Ja, es reizt mich, neue Erfahrungen zu sammeln und mich fiir einen guten
Zweck einzusetzen.

Der Weg vom Fussballklub und Golfklub zur Krebsliga Zentralschweiz
liegt nicht gerade auf der Hand.

In der Tat. Ich spiire, dass die Zeit jetzt reif ist, einen neuen Weg einzuschlagen.
Das Thema «Krebs» gewinnt in unserer Gesellschaft immer mehr an Bedeu-
tung - ob im guten oder schlechten Sinn. Deshalb setze ich mich gerne flir eine
positive Entwicklung ein.

Was kénnen Sie der Krebsliga einbringen?

Motivation, Lebensfreude und mein juristisches Wissen. Umgekehrt hoffe
und setze ich auf kollegiale und respektvolle Zusammenarbeit im Vorstand.
Insgesamt ist dies eine Art neuer Lebensabschnitt. Ich freue mich auf die
Freiwilligenarbeit.

Michael Huber 16st im Vorstand Julia Fassler ab. Sie hat sich wihrend vieler
Jahre als Juristin und Aktuarin engagiert. An der Generalversammlung wurde
ihr fir den grossen Einsatz gedankt.



Was muss MANN uber
Prostata wissen? ——

324 Manner sind in der Zentralschweiz jahrlich neu von
Prostatakrebs betroffen. Dazu und iiber einen Infoabend be-
fragten wir Dr. med. Markus Auf der Maur, Facharzt fiir Innere
Medizin, Onkologie, Himatologie am Kantonsspital Uri

Wie merke ich, dass mit meiner Prostata etwas nicht stimmt?

Wer schwachen Harnstrahl hat oder haufiger nachts auf das WC muss, hat meist
eine gutartige Vergrésserung der Prostata. Prostatakrebs kann die gleichen Be-
schwerden verursachen. Zu Beginn verlduft die Krankheit meist heimtickisch

ohne Symptome.

Wie gross sind die Heilungschancen?

In den letzten Jahren wurden bei der chirurgischen Entfernung der Prostata,
der Radiotherapie, bei Hormontherapien oder Chemotherapien grosse Fort-
schritte erzielt. Weitere werden folgen.

Was kann ich aktiv gegen Prostatakrebs tun?

Das ist eine schwierige Frage. Hauptrisikofaktor an einem Prostatakarzinom
zu erkranken ist das Alter. Den Alterungsprozess kdnnen wir nicht aufhalten.
Die Zunahme der Krebshdufigkeit hdngt unter anderem mit der steigenden
Lebenserwartung zusammen. Das menschliche Leben ist auch in der heutigen
Zeit nicht unendlich!

Umso wichtiger ist doch die Friiherkennung?

Wir kénnen im Blut ein in der Prostata gebildetes Eiweiss bestimmen. Das ist
das prostataspezifische Antigen oder kurz PSA. Allerdings werden erhohte
PSA-Werte auch bei gutartigen Erkrankungen der Prostata festgestellt. Trotz-
dem kann durch eine regelmassige Bestimmung die Krebs bedingte Sterblich-
keit reduziert werden, allerdings in bescheidenem Rahmen. Nachteilig ist, dass
bei dieser Suche auch Krebs entdeckt wird, der bei einzelnen Patienten nicht
zu Problemen fithren wird. Dies verursacht unndtige Behandlungen und Angst.

Donnerstag, 15. November 2018, 19.30 Uhr, Theater Uri, Altdorf: Infoabend
der Krebsliga Zentralschweiz/Spital Uri mit Drs med. Patrick Stucki und

Markus Auf der Maur. Referate und Beantwortung von Fragen. Eintritt frei.

Beratungsstelle
dank einem
Legat

Uber den Tod hinaus Gutes tun. Das
bewirkt ein Legat zugunsten eines Pro-
jekts der Krebsliga Zentralschweiz.

Ein gutes Beispiel ist die Beratungsstelle
Stans: eine ganz konkrete Dienstleistung
fiir die Bevolkerung von Nidwalden
und Obwalden. Der 2002 verstorbene
Josef Achermann-Cometto vermachte
der Krebsliga Zentralschweiz ein Legat
zwecks Eréffnung und Fiithrung einer
Beratungsstelle fiir die Betroffenen und
Angehorigen im Kanton Nidwalden.
Seit nunmehr 15 Jahren konnten die So-
zialarbeiterinnen Hunderten von Rat-
suchenden helfen.

Erbschaften und Legate
fiir die Krebsliga sind
wertvolle Geschenke an

die Nachwelt.

In diesen Wochen hat sich einiges gedn-
dert. Seit anfangs September wird die
Beratungsstelle Stans von Ruth Aufder-
mauer betreut.

Neue Adresse:

Beratungsstelle Nid- und Obwalden
Breitenweg 10, 6370 Stans

Telefon 041 611 13 88
info@krebsliga.info

www.krebsliga.info

Ein Legat fiir die Krebsliga?
Wir beantworten gerne lhre Fragen:
Yasmina Petermann, Geschiftsleiterin
Telefon 041 210 25 50

yasmina.petermann@krebsliga.info



Die ndchsten Veranstaltungen

Infoabend Betreuung am
Lebensende

Samstag, 13. Oktober 2018,

ab 13.30 bis 16.30 Uhr,

Pfarreiheim Stans

Den letzten Lebensabschnitt gestalten.
Fachpersonen aus Medizin, Recht,
Pflege, Seelsorge und Institutionen sind
vor Ort. Die Krebsliga unterstiitzt den
Anlass der Fachgruppe Palliative Care
Nidwalden.

Gottesdienst «Zwischen
Bangen und Hoffen»

Sonntag, 21. Oktober 2018,

17.00 Uhr, Matthiuskirche Luzern,
Hertensteinstrasse 30
Okumenischer Gottesdienst fiir Krebs-

betroffene und Angehérige.

Infotag fiir pflegende
Angehorige

Dienstag, 30. Oktober 2018,
14.00 bis 20.00 Uhr, Altdorf,
Zeughaus, Lehnplatz

Tisch-Messe verschiedener Organisa-
tionen, Film, Podium (siehe Seite 8).

Vortragsabend «Was MANN
tiber Prostatakrebs wissen

muss»

Donnerstag, 15. November 2018,
19.30 Uhr, Altdorf, Theater Uri
Zusammen mit Spital Uri, Drs. med.
Patrick Stucki, Markus Auf der Maur,
(siehe Seite 5).

Austausch- und
Informationsplattform
«Jung und Brustkrebs»
Dienstag, 20. November 2018,
18.00 bis 19.45 Uhr, Anmeldung bis
5. November 2018

Flir Frauen bis 45 Jahre mit Brust-
krebs. Krebsliga Zentralschweiz,
Léwenstr. 3, Luzern. Leitung:

Dipl. Psychologin Carmen Schiirer

Themenabend «Stress~-
bewdltigung durch
Achtsamkeit»

Montag, 5. November 2018, 17.00 Uhr,
Anmeldung: info@ellehelp.ch

Verein fir gynikologische Krebsarten.
Selbsthilfe- und Austauschgruppe fiir
Frauen mit Tumoren im Genitalbereich.
Krebsliga Zentralschweiz, Lowenstr. 3,

Luzern

Infoanlass «Selbstbestimmt
entscheiden - Nachlass und
Vorsorge»

Mittwoch, 21. November 2018,
18.00 Uhr, Hotel Astoria, Luzern
Detaillierte Angaben nach Anmeldung
unter www.krebsliga.ch/erbschaften.
Messe Zukunft Alter, Luzern
Freitag, 30. November bis Sonntag

2. Dezember 2018, 10.00 bis 17.00
Uhr (Do. 18.00 Uhr)

Messe Luzern, Horwerstrasse 87, Luzern
Die Krebsliga ist mit dem begehbaren
Darmmodell fiir die Generation 50+ vor
Ort: Halle 2, Stand 505

Beratungsstellen der
Krebsliga Zentralschweiz
Geschiftsstelle

Lowenstrasse 3

6004 Luzern

Telefon 041 210 25 50

Fax 041 210 26 50
info@krebsliga.info

www.krebsliga.info

Beratungsstelle Luzern
Telefon 041 210 25 50
Beratungsstelle Stans
Telefon 041 611 13 88
Beratungsstelle Schwyz/Uri
Telefon 041 818 43 22
Beratungsstelle Lachen
Telefon 055 442 89 70

Spendenkonto PC 60-13232-5
@

Krebsliga Zentr
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So verwendet die Krebsliga Zentralschweiz lhre
Spende - herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung

Beratung

Auf den Beratungsstellen Luzern,
Stans, Lachen und Schwyz/Uri werden
Betroffene und Angehoérige in persén-
lichen, sozialen, administrativen und
rechtlichen Fragen beraten.

Pflegebett

Die Krebsliga Zentralschweiz konnte
bereits iiber 200 Betroffenen ein Pfle-
gebett mit Antidekubitusmatratze zur
Verfiigung stellen. So kénnen sie lin-
ger zu Hause gepflegt werden.

Familienbegleitung

Eine Familie mit Kindern oder Ju-
gendlichen erhidlt Unterstiitzung im
Umgang mit einer Krebskrankheit von
Vater oder Mutter. Fachpersonen be-
gleiten die Familie.

Unterstiitzung

Durch Krebs in finanzielle Néte kom-
men? Der Bedarf an Unterstiitzung fiir
Betroffene und Angehorige wird in der
Zentralschweiz jedes Jahr mehr.

Forschung

Wissenschaftliche Forschungsprojekte,
die die Mechanismen von Krebs und von
Behandlungsmethoden erforschen, er-
halten gezielte Unterstiitzungsbeitrige.

Prdvention
Mit Tipps und gezielten Aktionen, zum

Beispiel Sonnenschutz, zeigen wir, wie
das Krebsrisiko gesenkt werden kann.
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Tag der Angehorigen 2018

Die Diagnose Krebs betrifft auch die Angehérigen. Fiir einmal
stehen sie im Zentrum: Am Tag der Angehorigen am 30. Oktober
2018 beteiligt sich auch die Krebsliga Zentralschweiz.

Krebs stellt den Alltag auf den Kopf. Fiir die Betroffenen wie fiir die Angehorigen.
Denn vieles, sehr vieles, muss geklart und organisiert werden. Die Beraterinnen
der Krebsliga Zentralschweiz stellen in den Gespriachen mit Angehorigen immer
wieder fest, wie wichtig es ist, die eigene Uberforderung zu erkennen. Dazu gehdrt
kein schlechtes Gewissen, wenn man mit besonderen Situationen nicht mehr klar
kommt.

Politisches Engagement

Die Krebsliga engagiert sich auch politisch fiir die bessere Vereinbarkeit von Er-
werbstatigkeit und Angehdrigenpflege. Sie begriisst die Massnahmen des Bundes-
rates: Anspruch auf kurze Abwesenheiten von Betreuenden, Betreuungsurlaub fiir
Eltern kranker Kinder, Erweiterung der AHV-Betreuungsgutschriften. Zusammen
mit fiinf weiteren Organisationen will die Krebsliga aber einen Schritt weitergehen
und zusatzliche Massnahmen fiir betreuende und pflegende Angehdérige erreichen.

Spannender Tag in Altdorfam

30. Oktober

Die Krebsliga Zentralschweiz be-

grisst den 30. Oktober 2018 als Tag

der Angehdrigen. Eingeladen an den

spannenden Tag in Altdorf ist die

ganze Bevilkerung, speziell aus der

Region:

¢ Dienstag, 30. Oktober 2018

e Zeughaus Lehnplatz Altdorf

¢ Stelldichein von Angehdrigen

¢ 14.00 bis 20.00; freies Kommen
und Gehen

¢ Tisch-Messe von 18 Organi-
sationen

¢ Kaffee und Kuchen

» Film «Zwischen Wunsch und
Verpflichtung », jeweils 14.15,
16.15,18.15 Uhr

» Podiumsdiskussionen, jeweils
15.15,17.15,19.15 Uhr

«Ein krebskranker Patient hat das starke Bedurfnis

Dr. med. Felix Krummenacher
Hausarzt Willisau/Vorstand KLZ

nach optimaler Pflege und medizinischer Betreuung -

vor allem aber nach menschlichem Getragensein.

Dies kdnnen hdufig die Angehérigen gewdhrleisten,

die ihn gut kennen und um seine Bedilirfnisse wissen.

Sie spielen so eine Hauptrolle in der Patientenbetreuung.»

Nur mit einem gespendeten Franken

kéonnen wir Betroffenen und

Angehdrigen in unserer Region konkret helfen.



